Farina di avena integrale biologica.

La lavorazione attenta del chicco integrale - calibrato, tostato, cotto a
vapore e macinato a pietra - ne migliora la digeribilita ed esalta il profilo
aromatico naturalmente dolce, oltre al tipico colore perlato. Fonte
naturale di fibre e proteine, e ideale per preparazioni dolci come pancake,
torte e biscotti, ma si presta anche a ricette salate per un’alimentazione
equilibrata, senza rinunciare al gusto.

Ingredienti: farina integrale di avena BIO, fiocchi tostati di avena BIO.

Valori Nutrizionali per 100 g: Energia 1483 KJ (351 Kcal); Grassi 7 g di cui
saturi 1,1 g; Carboidrati 59 g di cui zuccheri 2,1 g; Fibre 12 g; Proteine 13 g;
Sale 0,08 g.

Allergeni: Glutine.
(Prodotta in uno stabilimento che tratta uova, latte, soia, arachidi, noci,
nocciole, mandorle, pistacchi, sesamo, senape, lupino).

Shelf-life: 24 mesi

Conservazione: Conservare in ambiente fresco/asciutto, ad una
temperatura di 18°/20°C ad un’umidita massima del 45% per garantire
una perfetta resa.
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Ideale per:

Plus

@ 100% integrale e biologica, da agricoltura ”'
certificata e

@ Ricca di fibre e fonte naturale di proteine

@ Gusto delicato e naturalmente dolce

@ Piu digeribile, grazie alla tostatura e
cottura a vapore dei fiocchi

Come usarla

@ Ideale per ricette dolci e salate
@ Puo essere utilizzata da solaoin
abbinamento ad altre farine
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